Universidad Nacional de Asuncion
RECTORADO

WWW.una.py
C. Elect.: rector@una.py
Telefax: 595 — 21 — 585540/3, 585617/8
CC: 910, Asuncién — Paraguay
Campus de la UNA, San Lorenzo — Paraguay

Resolucion N° 2450/2016
20 OCT 2016

"POR LA CUAL SE APRUEBAN LOS PROGRAMAS DE ESTUDIOS DE LAS ASIGNATURAS DEL
QUINTO SEMESTRE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DEL INSTITUTO DR. ANDRES BARBERO
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION”

VISTO Y CONSIDERANDO: La nota D.G. N° 616/2016 de fecha 11 de agosto de 2016 de la Lic. NANCY
MARLENE MUJICA OJEDA, Directora General del Instituto Dr. Andrés Barbero, con referencia de la
Mesa de Entradas del Rectorado de la UNA niimero 33.289 del 11 de agosto, por la cual solicita la
aprobacion del Programa de Estudios de la Carrera de Enfermeria del Instituto Dr. Andrés
Barbero;

La Ley 4995/2013 “De Educacion Superior” y el Estatuto de la Universidad Nacional de Asuncion;

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION,
EN USO DE SUS ATRIBUCIONES LEGALES,

RESUELVE:

Art. 1°.- APROBAR los Programas de Estudios de las Asignaturas del Quinto Semestre de la Carrera de
Enfermeria del Instituto Dr. Andrés Barbero de la Universidad Nacional de Asuncién, de
acuerdo al siguiente detalle:

ENFERMERIA EN SALUD MENTAL I
I - DATOS INFORMATIVOS

Curso: Tercero
Semestre Académico: Quinto
Duracion: 16 Semanas
Horas Reloj Semanales: 2 horas
Horas Reloj Teorica: 32 horas
Créditos: 2

Requisito: Ninguno

II- FUNDAMENTACION
Asignatura del area cientifico — profesional, de naturaleza teérico - practico, tiene como
propdsito dar énfasis a los aspectos promocionales y preventivos de la salud mental. Se
desarrolla en las tres unidades:
Unidad I: El rol de la sociedad, la familia en la salud mental y en los trastornos de
conducta.
Unidad II: Alcance de la Enfermeria en salud Mental.
Unidad III: Modelos y Teorias relevantes en Salud Mental. Proceso de Enfermeria en Salud
Mental.
III- COMPETENCIAS
Identifica las posibles causas de trastorno de conductas mas frecuentes en la sociedad,
basados en los modelos y teorias de Salud Mental para planificar estrategias de
intervencion.
IV- CAPACIDADES
a. Analiza el rol de la sociedad, la familia en la salud mental y su incidencia en los
trastornos de conducta.
b. Reconoce alcance de la Enfermeria en salud mental para planificar estrategias de
intervencion.
c. Describe la importancia de las teorias y los modelos aplicados en la enfermeria en Salud
Mental. ,
V- ACTITUDES
a. Considera los trastornos de salud mental presentes en la sociedad y la familia para
generar con calidad intervenciones efectivas.
b. Valora alcance de la Enfermeria en salud mental para planificar estrategias de
intervencion para la deteccién precoz.
c. Demuestra interés aplicando los distintos modelos y teorias de Enfermeria, en el
Proceso de Atencion Enfermeria de salud mental.
VI- CONTENIDOS

UNIDAD I: El _rol de Ja sociedad, la familia en la salud mental y en los trastornos deﬂ

conducta
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o Alcance e influencia de la Enfermeria en los programas de salud mental
e Conceptos culturales y familiares: Grupo familiar y enfermedad mental, relaciones
inter generacionales.
e El proceso de comunicacién como determinante en salud mental.
e Salud mental y los trastornos de conducta
e Identifica las posibles causas de trastornos mentales.
e FEl ABC de la salud mental-Causas mas frecuentes de trastornos de conducta-
Cualidades a desarrollar por Enfermeria en salud mental-
e Autoestima, definicion, causas.
e Niveles de autoestima. Estrategia para potenciar.
Deteccion precoz de las enfermedades mentales prevalentes. Clasificacion,
sindromes mas caracteristicos, sistema de remision de casos detectados.
e Sindromes mas caracteristicos, sistema de remision de casos detectados.
UNIDAD II: Alcance de la Enfermeria en salud Mental.
Alcance e influencia de la Enfermeria en los programas de salud mental
Conceptos culturales y familiares.
Salud mental y los trastornos de conducta.
Instrumentos de valoracion
Influencia de la cultura — violencia social
o Trastornos de la conducta: programas de prevencion y promocion de habitos
preventivos conductuales.
UNIDAD III: Modelos y Teorias relevantes en Salud Mental. Proceso de Enfermeria en
Salud Mental.
e Teorias y Modelos de Enfermeria aplicados a la Salud Mental
e Modelos y teorias mas relevantes que se utiliza en S.M. Freud, Peaget, Skinner,
Henderson, Peplau, Orem.
e Proceso de Enfermeria en Salud mental
e Prevencion de la salud Mental en la Atencion Primaria
e Programa de Actividades Preventivas y de Promocién de la Salud Mental.

RETROALIMENTANCION :
VII. FUENTE DE INFORMACION

II.

ACBC/IRPA/rgn

1. BRITO, PEDRO RUYMAN. El diagndstico psicosocial desde una perspectiva enfermera.
Barcelona, Elsevier.2014.

2. SCHITZ JUDITH M. SHEILA L. VIDEBE C. Enfermeria psiquiatrica. Planes de cuidados.
Bogota. El Manual Moderno. 2014

3. SHEILA L. VIDERECH. Enfermeria psiquidtrica. 53 Edicion. Barcelona. Editorial Lippincott
Williams. 2012

4. WONBLE DONNA. Introduccién a la enfermeria de la salud mental. 22 Edicién. México.
Editorial Lippincott Williams. 2012.

ETICA PROFESIONAL

DATOS INFORMATIVOS

Curso: Tercero
Semestre Académico: Quinto
Duracion: 16 Semanas
Horas Reloj Semanales: 2 horas
Horas Reloj Tedrica: 32 horas
Créditos: 2

Requisito: Ninguno
FUNDAMENTACION

Asignatura del area cientifica basica, de naturaleza tedrico, tiene el propésito de orientar al
estudiante sobre los principios fortaleciendo  valores personales, civico sociales,
espirituales y la interculturalidad para brindar atencién integral en los cuidados o
intervenciones de Enfermeria a las personas, familias, grupos y comunidades en
concordancia a la Constitucién Nacional al Cddigo Etico en Enfermeria y la Ley de
Enfermeria. Consta de dos unidades:

Unidad I: Etica: generalidades.

Unidad II: Valores Eticos en la formacion profesional de Enfermeria.

Unidad IILFilo e Enfermeria / pensamiento y lenguaje enfermero
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IT1. COMPETENCIA
Utiliza los principios y valores éticos para lograr una atencién de Enfermeria integral y
humanizada.
IV. CAPACIDADES
a. Conoce la historia de la ética y la moral relacionada con el ser profesional.
b. Aplica los principios, valores y conceptos de humanizacién establecidos en los cadigos
de ética durante el desempefio profesional.
c. Genera pensamiento critico en el actuar profesional.
V. ACTITUDES
a. Respeta la historia de la ética y la moral relacionada con el ser profesional.
b. Brinda los cuidados de enfermeria a la persona, familia y comunidad aplicando un trato
integral y humanizado manteniendo la confidencialidad.
C. Respeta y aplica sus competencias profesionales en el marco del desarrollo
profesional.
VI. CONTENIDOS
UNIDAD I: Etica, generalidades.
e Etica. Historia. Definicion Fundamentos.
Etica y otras ciencias.
La dignidad humana y la mision ética.
Conceptos éticos filosoficos y deontoldgicos
Moral: Definicion desarrollo moral, normas morales y actos morales.
Principios generales. Los agentes moralizadores. Conciencia moral y los
fundamentos de la moralidad.
e Principios Eticos
UNIDAD II: Valores Eticos en la formacién profesional de Enfermeria.
e Valores. Concepto Clasificacion de valores:
Personales, familiares y profesionales.
Importancia de los valores éticos en la profesion de Enfermeria.
Humanizacion en la atencion
Responsabilidad profesional en la Practica de la Enfermeria: Secreto Profesional.
Consentimiento Informado. Confidencialidad
e Impericia. Imprudencia. Iatrotrogenia. Ignorancia.
e Cddigos Eticos y Ley de Enfermeria Definicidn. Tipos
e Objetivos, Fines e Importancia de la Ley de Enfermeria.
UNIDAD III: Valores Eticos en la formacion profesional de Enfermeria.
e Valores. Concepto Clasificacion de valores: filosdficos
e Importancia de los valores filosoficos del profesional de Enfermeria.
e Cadigos Filosdficos de Enfermeria
RETROALIMENTACION -
VI. FUENTE DE INFORMACION
1. FRY S, MEGAN JANE J. Etica en la practica de enfermeria. México: Manual Moderno.
2010.
2. MARTINEZ NAVARRO, E. Etica Profesional de los Profesores. Barcelona: Desclée de
Brouwer; 2010.MUNCH GALINDO, LOURDES. Etica y valores II: Ciencia, tecnologia y
ética. 23Edicion. México: Trillas; 2013.
3. Vielva Asejo, Julio. Etica de las profesionales en enfermeria. 22 Edicion. Barcelona.
Desclee de Brouwer; 2010.

ENFERMERIA EN ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y TRANSMISIBLES
I. DATOS INFORMATIVOS

Curso: Tercero
Semestre Académico: Quinto
Duracion: 16 Semanas
Horas Reloj Semanales: 2 horas
Horas Reloj Tedrica: 32 horas
Créditos: 2
Requisito+ Enfermeria en Salud del Adulto y Adulto Mayor
ﬁ
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FUNDAMENTACION

Asignatura del area cientifico profesional, es de naturaleza tedrico/practico, tiene como

proposito facilitar las bases tedricas sobre patologias infecto contagiosas para la atencion

integral la persona, familia, grupos y comunidades, con calidad y principios éticos y

Morales Fortaleciendo los valores personales y la interculturalidad en concordancia con la

Constitucion Nacional. La asignatura consta cuatro unidades:

Unidad I: Enfermedades infecciosas, Bioseguridad.

Unidad II: Las enfermedades bacterianas y viricas. Generalidades.

Unidad III: Enfermedades mitdticas y parasitosis sistémicas. Generalidades.

Unidad IV: Enfermedades tropicales.

COMPETENCIA

Reconoce las enfermedades infecciosas y trasmisibles con el propésito de brindar una

atencion integral a la persona, familias, grupos y comunidades ejerce su funcion aplicando

el proceso de enfermeria en el marco de respeto a la dignidad humana segun lo establece

la Constitucion Nacional el cddigo deontoldgico de enfermeria.

CAPACIDADES

a) Aplica los conocimientos de las enfermedades infecciosas y transmisibles con medidas
de Bioseguridad en el desempefio profesional.

b) Maneja los mecanismos de transmision de las enfermedades Bacterianas y Viricas, la
sintomatologia, periodos de incubacion y métodos de profilaxis.

¢) Reconoce los cuidados de Enfermeria para la prevencion, tratamiento y control de las
enfermedades micéticas y parasitarias sistémicas para asegurar la calidad de atencidn.

d) Diferencia las enfermedades tropicales, seglin presencia en la poblacidn como
endemias, epidemias y estacionales, sus causas y efectos.

ACTITUDES

a) Aprecia la cadena de infeccion y el modo de contagio de las enfermedades infecciosas.

b) Valora al usuario segin su condicion de salud para un rapido tratamiento y
recuperacion.

c) Asume responsabilidad en los cuidados del usuario segin los diferentes planes y
programas de Salud Publica.

d) Actla con respeto y coherencia en el desempefio profesional.

CONTENIDOS

UNIDAD I: Enfermedades infecciosas, Bioseguridad.

Enfermedades Infecciosas. Historia. Definicion. Concepto.

Curso de la infeccion.

Factores pre disponentes de la infeccion.

Vias de infeccion.

Mecanismos naturales de prevencion.

Bioseguridad. Concepto.

Normas. Clasificacion de Agentes de riesgo.

Equipos y métodos recomendados para la proteccion del personal de salud.

UNIDAD II: Las enfermedades bacterianas y viricas. Generalidades.

e Bacterias

e Tétanos, Cdlera, celulitis, Tuberculosis, Difteria, Salmonelosis, Septicemia,
Enterocolitis, Gonorrea, Meningitis, Sifilis Neumonia, etc.

o Definicion. Clasificacion

e Agentes causales, mecanismos de trasmision, sintomatologias, periodos de
incubacion y transmisibilidad, diagndstico y tratamiento.

Incidencia socioecondmica auto cuidado. Proceso de Enfermeria.
Virosis: Chikungunya, Herpes Simple y Zoster, Dengue, Hepatitis, Rabia, Fiebre
Amarilla, Hantavirus, VIH SIDA , Virus del Papiloma Humano.

o Definicion. Clasificacion, Agentes causales, mecanismos de trasmision,
sintomatologias, periodos de incubacion transmisibilidad, diagndstico y tratamiento.
Incidencia socio cultural-auto cuidado. Proceso de Enfermeria.

UNIDAD III: Enfermedades micdticas y parasitosis sistémicas. Generalidades.

e Micosis:

o Candidiasis. Aspergilosis, Criptococosis, Esporotricosis, Coccidiomicosis,
Paracoccidiodo-micosis.

o Definicion. Clagificacion
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Agentes causales, mecanismos de trasmision, sintomatologias, periodos de
incubacion y transmisibilidad, diagndstico y tratamiento.

Incidencia socio cultural — autocuidado. Proceso de Enfermeria.

Parasitosis Sistémicas:

Paludismo. Leishmaniasis. Chagas.

Toxoplasmosis. Tricomoniasis.

Definicion. Clasificacion

Agentes causales, mecanismos de trasmision, sintomatologias, periodos de
incubacidn y transmisibilidad, diagndstico y tratamiento.

Incidencia socio-econdmica auto cuidado. Proceso de Enfermeria.

UNIDAD 1V: Enfermedades Tropicales.

Enfermedades Tropicales, generalidades.

Malaria, Tripanosomiasis, Dengue, Leishmaniosis, Tuberculosis, Lepra, Enfermedad
de Chagas, Concepto. Definicion. Clasificacion

Agentes causales, mecanismos de trasmision, sintomatologias, periodos de
incubacidn y transmisibilidad, diagndstico y tratamiento.

o Accidente Ofidico y Aracnoidismo:
e Serpientes venenosas del Paraguay, El veneno y sus acciones
o Sintomatologias, periodos de incubacion, diagndstico y tratamiento.
e Proceso de Enfermeria.
RETROALIMENTACION :
VII: FUENTE DE INFORMA@ION
1. KUMATE J. GUTIERREZ G. Manual de Infectologia Clinica. 172 Ed. México: Editorial
Méndez Editores; 2016.
2. Enfermedades Infecciosas: Principios y practica. 7a edicion. Gerald L. Mandell, John
E. Bennett y Raphael Dolin. | ELSEVIER 2012, Espafiol.
3. Potter Perry. Fundamento de Enfermeria y Teoria y Practica. 32 Edicion. Madrid: Edit.
Mosby / Doyma ; 2008.
4. Restrepo A, Robledo J. Enfermedades Infecciosas. 52 Ed. Medellin: Edit. Corporac. p /
Investig. Bioldgicas; 2003.
EPIDEMIOLOGIA
I- DATOS INFORMATIVOS
Curso: Tercero
Semestre Académico: Quinto
Duracion: 16 Semanas
Horas Reloj Semanales: 2 horas
Horas Reloj Tedrica: 32 horas
Créditos: 2
Requisito: Ninguno
II- FUNDAMENTACION
Asignatura del area de cientifico basico, de naturaleza tedrico - practico, que tiene como
proposito el estudio de la distribucion y determinantes de enfermedades en poblaciones
humanas, reconociendo el perfil de salud y enfermedad de la poblacion del pais, para la
identificacion del proceso Salud —Enfermedad y la evaluacion objetiva del impacto del uso
de los métodos epidemioldgicos en los programas de salud. Consta de cuatro unidades:
Unidad 1. Epidemiologia, conceptos generalidades.
Unidad II: Medicion de la salud y enfermedad en la poblacion.
Unidad III: Vigilancia epidemioldgica, analisis, interpretacion y difusion de la
informacion.
Unidad 1V: Epidemiologia descriptiva, con énfasis en investigacion de brotes y situacion
de alerta epidemioldgica.
III- COMPETENCIAS
Aplica los conocimientos de la Epidemiologia en el estudio del Proceso Salud -
Enfermedad, su implicancia en la promocion y prevencion de la salud publica, los
principios de causalidad en epidemiologia y la aplicacion del método cientifico en la
administracion racional de los servicios de salud, asumiendo una actitud positiva en la
atencion del usuario y la comunidad para la incorporacion de un enfoque epidemioldgico
en su praetica profeSional diaria.
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CAPACIDADES

a)

b)

c)
d)

Identifica las perspectivas de la Epidemiologia como instrumento indispensable de la
Salud Publica, interpreta la causalidad epidemiolégica y su implicancia en una
investigacion del proceso de salud — enfermedad en una poblacién.

Sefiala a través de la investigacion epidemioldgica las medidas comunes de
cuantificacién de las condiciones de salud y enfermedad, con la finalidad de ofrecer
analisis de los datos cuantificables de un evento de salud de la poblacién, que
permita identificar patrones, tendencias y ayude a emprender acciones de promocion
de la salud, prevencién y control de las enfermedades en la poblacidn.

Identifica los diferentes tipos de vigilancias epidemioldgicas en la Salud Publica, con
énfasis en las Enfermedades de Notificacién Obligatoria.

Epidemiologia descriptiva, con énfasis en investigacion de brotes y situacion de alerta
epidemioldgica.

ACTITUD

a)
b)

c)

d)

Internaliza el valor de la perspectiva de la epidemiologia como instrumento de la
investigacion de los eventos de salud de la poblacion.

Maneja la importancia del equilibrio de los componentes del proceso de salud y
enfermedad en la poblacion.

Utiliza las causas epidemioldgicas con enfoque de las enfermedades de la poblacion y
ofrece una perspectiva analitica de la planificacion de los servicios e salud en
beneficio de la poblacion.

Aplica los pasos para realizar la investigacion epidemioldgica de campo, identifica los
aspectos relevantes en un informe de brote, elabora recomendaciones para la mejora
de un plan de accion.

CONTENIDOS
UNIDAD I: Epidemiologia, conceptos generalidades

Epidemiologia, historias y paradigmas.

Evolucion historica.

Conceptos y aplicaciones

Perfil epidemioldgico del pais y de la region.

Sala de situacion.

Enfermedades emergentes y re emergentes

Principios de causalidad como principios de investigacion.

Enfoque y acciones en epidemiologia con caracteristicas de la salud — enfermedad
Historia natural de enfermedad y la triada epidemioldgica.

UNIDAD II: Medicion de la salud y enfermedad en la poblacion.

e Formas de medicion de la salud y sus aplicaciones.

e Formas y uso de las mediciones en la distribucion de los eventos de salud de la
poblacién

e Datos de la poblacion, Medidas de investigacion epidemioldgica, dentro de los
principios éticos.

UNIDAD III: Vigilancia epidemioldgica, analisis, interpretacion y difusion de la
informacion.

e Sistema de vigilancia epidemioldgica.

Tipos de vigilancia.

Atributos de una vigilancia epidemioldgica.

Objetivos de los eventos de salud bajo vigilancia y contextos de actuacion.
Definicién de casos.

Sistema de recoleccion de datos.

Informacion en los componentes de tiempo, lugar y persona.

Elementos de una curva endémica y un corredor endémico.

Interpretacion de la informacion generada

Difusion de la informacion.

Identificacion de la Vigilancia epidemioldgica de las Patologias de Notificacion
Obligatoria

UNIDAD 1V: Epidemiologia descriptiva, con énfasis en investigacion de brotes y situacion
de alerta epidemioldgica.
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o Epidemiologia descriptiva. Pasos de la epidemiologia descriptiva.
Distribucién de la enfermedad en las variables, persona, tiempo y lugar y sus
caracteristicas.
Conceptos de:
Investigacion de brotes.
Conglomerado
Epidemia, endemia, pandemia
Investigacion de brote
e Informe técnico de investigacion de brote con respeto a los principios éticos
RETROALIMENTACION
VII. FUENTE DE INFORMACION
a) Enfermedad de la poblacién. PALTEX OPS/ OMS. Principios de epidemiologia para el
control de las enfermedades, 2011.
b) Guia Nacional de Vigilancia y Control de Enfermedades. Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica. Paraguay, 2015.
c) PALTEX OPS / OMS Principios de Epidemiologia para el control de enfermedades.
Principios de epidemiologia para el control de enfermedades, MOPECE. 2da Edicion.
OPS. Oficina Regional de la OMS, Colaboracion por la biblioteca de OPS. 2011

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
I DATOS INFORMATIVOS

Curso: Tercero

Semestre Académico: Quinto

Duracion: 16 Semanas

Horas Reloj Semanales: 2 horas

Horas Reloj Tedrica: 32 horas

Créditos: 2

Requisito: Introduccion a la Investigacion

II.  FUNDAMENTACION
Asignatura del area cientifica basica de naturaleza Tedrico — Practico, tiene como
propdsito brindar al estudiante Conceptos Tedricos y Practicos para la Elaboracion del
Protocolo de Investigacion como un primer paso para presentar la Tesina de Grado.
Consta de cuatro unidades:
Unidad I: Investigacion Cientifica, Conceptualizaciones Basicas.
Unidad II: Introduccion al Proceso de Investigacion Cientifica
Unidad III: Desarrollo de las Diferentes Etapas de la Investigacion Cientifica
Unidad IV: Desarrollo del Protocolo de Investigacion Cientifica.

III. COMPETENCIAS
Elabora un protocolo de investigacion, aplicando el método cientifico respetando los
valores de la ciencias de la enfermeria en la seleccion del tema — problema vy la ética al
referenciar las fuentes consultadas.-

IV. CAPACIDADES

a) Interpreta Los conceptos basicos de la investigacion y la Metodologia Cientifica.
b) Reconoce las etapas del proceso de la Investigacion Cientifica.
c¢) Identifica los Elementos de las Diferentes Etapas del Proceso de Investigacion

Cientifica.
d) Elabora un Protocolo de Investigacion Aplicando los Conocimientos Adquiridos.
V. ACTITUDES
a) Internaliza el valor de los conceptos basicos de la investigacion y la metodologia
cientifica.

b) Esta consiente de la importancia de la importancia de las etapas del protocolo.
c) Seinteresa por los elementos de las diferentes etapas del protocolo.
d) Esta sensibilizado a la elaboracion del protocolo.
VI. CONTENIDOS
UNIDAD I: Investigacion Cientifica, Conceptualizaciones Basicas.
e Conceptos Ciencia
o Investigacion, Formas y Corrientes Metodoldgicas
e Conceptos método y Método Cientifico — Etapas, Elementos y Caracteristicas
e FEtapas del Proceso de Investigacion.
o artes del Protocolo.
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